






Anna-Maria Wagner
Weltmeisterin 2021 

2-fache Bronzemedaille Olympiade 2021
Europameisterin Frauen Mix Team 

Europameisterin U23, U21  
�t���o�š�u���]�•�š���Œ�•���Z���L���h���î�í�����Œ�}�v�Ì��

JUDO      �Á�Á�Á�X�l�i���r�i�µ���}�X����

���]�����}�o�Ç�u�‰�]�•���Z�����i���‰���v�]�•���Z�����<���u�‰�E�µ�v�•�š 
Neben einer professionellen und altersgerechten Betreuung 
���µ�Œ���Z�����Z�Œ�]�•�š�����,�}�+�u���v�v�U���ó�X�������v�U���.�v�����v���^�]�����]�u���<�:�����]�������o�����d�Œ���]�r
ningsbedingungen. Durch den Einsatz von Körper und Geist 
den Gegner bezwingen. »Siegen durch Nachgeben« ist das 
Ziel des Judoka.
�t�]�������Œ���]�v�•�š���]�P���Œ���µ�v�������v�(���v�P���Œ�������� 
Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahre 
���������]�X�U���í�î�X���K�l�š�X���µ�v�������}�X���í�ð�X���K�l�š�X���î�ì�X�ì�ì���t���î�í�X�ï�ì���h�Z�Œ
�^���Z�v�µ�‰�‰���Œ�l�µ�Œ�•���(�º�Œ���<�]���•�������ò���t�}���Z���v�� 
�����ñ���t�������ò���:���Z�Œ�����D�}�X�U���í�í�X���K�l�š�X���í�ð�X�ì�ì���t���í�ñ�X�ì�ì���h�Z�Œ 
�����ó���t���í�ì���:���Z�Œ�������D�}�X�U���í�í�X���K�l�š�X���í�ñ�X�ì�ì���t���í�ò�X�ì�ì���h�Z�Œ�� 
�í�ì���t���í�ð���:���Z�Œ�������D�}�X�U���í�í�X���K�l�š�X���í�ò�X�ï�ì���t���í�ó�X�ï�ì���h�Z�Œ�� 
�í�ð���t���í�ò���:���Z�Œ�������D�}�X�U���í�í�X���K�l�š�X���í�ó�X�ï�ì���t���í�õ�X�ì�ì���h�Z�Œ 
�����ð���t�������ñ���:���Z�Œ���������]�X�U���í�î�X���K�l�š�X���í�ð�X�ï�ì���t���í�ñ�X�ï�ì���h�Z�Œ 
�í�ì���t���í�ñ���:���Z�Œ���������]�X�U���í�î�X���K�l�š�X���í�ó�X�ì�ì���t���í�ô�X�ì�ì���h�Z�Œ�� 
�������í�ò���:���Z�Œ���v���� ���]�X�U���í�î�X���K�l�š�X���î�ì�X�ì�ì���t���î�í�X�ï�ì���h�Z�Œ

AIKIDO
���]�����•���v�L�����<���u�‰�E�µ�v�•�š

Inneres Gleichgewicht, die Balance von Körper und Geist und 
���+���l�Ÿ�À�����^���o���•�š�À���Œ�š���]���]�P�µ�v�P�•�š�����Z�v�]�l���v���•�]�v�����/�v�Z���o�š���������•���d�Œ���]�v�]�v�P�•��
mit unseren erfahrenen Aikidomeistern.

�'�Œ�µ�v���l�µ�Œ�•���(�º�Œ���:�µ�P���v���o�]���Z�������� 
�&�Œ�X�U���í�ñ�X���K�l�š�X�� �� �í�ô�X�ï�ì���t���î�ì�X�ì�ì���h�Z�Œ

�'�Œ�µ�v���l�µ�Œ�•���(�º�Œ�����Œ�Á�����Z�•���v����   
�&�Œ�X�U���í�ñ�X���K�l�š�X�� �� �î�ì�X�ì�ì���t���î�í�X�ï�ì���h�Z�Œ

Judo

Capoeira     
Kennzeichnend für die brasilianische 
�<���u�‰�E�µ�v�•�š���]�•�š���^�‰���˜�����v�������Œ�������Á���P�µ�v�P���Ì�µ��
Musik, Selbstverteidigung, Tanz und Spiel.  
Erwachsene 
�D�}�X�U���í�í�X���K�l�š�X���î�ì�X�í�ñ���t���î�í�X�ð�ñ���h�Z�Œ 
�D�]�X�U���í�ï�X���K�l�š�X���í�ô�X�ð�ñ���t���î�ì�X�í�ñ���h�Z�Œ
�<�]�v�����Œ�l�:�µ�P���v���o�]���Z�����ò���t���í�ð���:���Z�Œ�� 
�^���X�U���í�ò�X���K�l�š�X���í�í�X�ì�ì���t���í�î�X�ï�ì���h�Z�Œ
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MMA �t���D�]�Æ�������D���Œ�Ÿ���o�����Œ�š�• 
�&�Œ�X�U���í�ñ�X���K�l�š�X���î�ì�X�ì�ì���t���î�í�X�ï�ì���h�Z�Œ�����}�X 
�^�}�X�U���í�ó�X���K�l�š�X���í�ð�X�ì�ì���t���í�ò�X�ì�ì���h�Z�Œ

�D�D�����]�•�š�����]�v�����<���u�‰�E�µ�v�•�š�U�����]�����<���Œ���š���U���D�µ���Ç���d�Z���]�U�����}�Æ���v�U���Z�]�v�P���v�� 
und weitere Kampfsportarten verbindet. Durch die nahezu grenzen-
�o�}�•���v���D�‚�P�o�]���Z�l���]�š���v�����v���<�}�u���]�v���Ÿ�}�v���v���À�}�v���^�š���v���U�����o�]�v���Z���µ�v�������}�����v-
�š�����Z�v�]�l���v���l���v�v���i�������Œ���<���u�‰�(���Œ���•���]�v���v���]�v���]�À�]���µ���o�o���v���<���u�‰�(�•�Ÿ�o���.�v�����v�X

KARATE  �Á�Á�Á�X�l�i���r�l���Œ���š���X����

Die Kunst der Selbstverteidigung.  
Mit Int. Top-Trainern den Weg zu innerem Gleichgewicht,  
�^���o���•�š�À���Œ�š�Œ���µ���v���µ�v�����l�‚�Œ�‰���Œ�o�]���Z���Œ���&�]�š�v���•�•���.�v�����v�X

���Œ�Á�����Z�•���v�����t���t�]�������Œ���]�v�•�š���]�P���Œ���µ�v�������v�(���v�P���Œ�� 
���]�X�U���í�î�X���K�l�š�}�����Œ������ �í�õ�X�ì�ì���t���î�ì�X�ì�ì���h�Z�Œ 
�d�Œ���]�v�]�v�P�W�����]�X�U�����}�X���}�����Œ���&�Œ�X�����í�õ�X�ì�ì���t���î�ì�X�ì�ì���h�Z�Œ

�<���Œ���š���������•�]���[�•���t���(�º�Œ�������•�š�r���P���Œ�U�����]�v�•�š���]�P���Œ���˜���'���º���š������ 
���������]�X�U���í�î�X���K�l�š�}�����Œ�� �� �í�ì�X�ï�ì���t���í�í�X�ï�ì���h�Z�Œ

�����P�]�v�v���Œ�l�µ�Œ�•�����(�º�Œ���<�]���•���t���^�]���Z���Œ�Z���]�š���(�º�Œ���/�Z�Œ���<�]�v�� 
�^���o���•�š�À���Œ�š�Œ���µ���v�U�����µ�(�u���Œ�l�•���u�l���]�š���µ�v�����<�}�v�Ì���v�š�Œ���Ÿ�}�v 
�ï���t�������ñ���:���Z�Œ���� ���}�X�U�����í�ð�X���K�l�š�X���í�ñ�X�ð�ñ���t���í�ò�X�ï�ì���h�Z�Œ 
�ò���t�������õ���:���Z�Œ�����D�}�X�U���í�í�X���K�l�š�X���í�ò�X�ì�ì���t���í�ó�X�ì�ì���h�Z�Œ 
�ò���t���í�ì���:���Z�Œ���� �D�]�X�U�����í�ï�X���K�l�š�X���í�ñ�X�í�ñ���t���í�ò�X�ì�ì���h�Z�Œ 
�������� ���õ���:���Z�Œ���v�����]�X�U������ �í�î�X���K�l�š�X���í�ò�X�ì�ì���t���í�ó�X�ì�ì���h�Z�Œ 
������ �í�ì���:���Z�Œ���v�� �&�Œ�X�U���������í�ñ�X���K�l�š�X���í�ñ�X�ï�ì���t���í�ò�X�ï�ì���h�Z�Œ

�<�:���r�D�}���Z���v�Á���v�P���v���t���(�º�Œ���<�]���•�������P�]�v�v���Œ 
Sporthalle Mochenwangen / Seiteneingang 
�&�Œ�X�U���í�ñ�X���K�l�š�X�� �� �í�ð�X�ì�ñ���t���í�ñ�X�ì�ì���h�Z�Œ

kampfkunstkampfkunstkampfkunstkampfkunst

Grappling
�D�]�X�U���í�ï�X���K�l�š�}�����Œ�� ���� �î�ì�X�í�ñ���t���î�í�X�ï�ì���h�Z�Œ

Beinhaltet Hebel, Würfe, Takedowns und kann von Judokas, Ringern 
und MMA Kämpfern als weiteres Training genutzt werden.

NEU
im KJC

Paul Boger �~�D�]�©���•
Europacupsieger und Deutscher Meister, 
Jugendsportler des Jahres 2019  
in Ravensburg

Evelyn Kostbar���~�Œ���X�•
�����µ�š�•���Z�����D���]�•�š���Œ�•���Z���L���î�ì�í�õ�U���ï�X���W�o���š�Ì

Karate

Deutscher 
Karate-Verband e.V.

Johanna Kneer
Europameisterin 2020/2021 
Deutsche Meisterin 2020/2021 
Jugend-Weltmeisterin 2013


