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Die Kunst der Selbstverteidigung.

Mit Int. Top-Trainern den Weg zu innerem Gleichgewi faacveomaey
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Europacupsieger und Deutscher Meister,
Jugendsportler des Jahres 2019 i
in Ravensburg Grapp“ng
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P&+ Z D ]+ E- Z L 116U iX Wo &I Beinhaltet Hebel, Wiirfe, Takedowns und kann von Judokas, Ringern
und MMA Kampfern als weiteres Training genutzt werden.
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ningsbedingungen. Durch den Einsatz von Kérper und Geist
den Gegner bezwingen. »Siegen durch Nachgeben« ist das
Ziel des Judoka.
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Kennzeichnend fiir die brasilianische
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